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Пояснительная записка
Рабочая программа  составлена на основе:
- требований Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009г. №373, с последующими изменениями) 
- примерной программы начального общего образования по учебным предметам. 
 - положения о рабочей программе учебного предмета, курса;
-  учебного плана МБОУ «Краснокутская СОШ» Боковского района на 2017-2018 учебный год;
- авторской программы  В.И. Ляха «Физическая  культура» для учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений. Москва: Просвещение, 2012 г. 
 Рабочая программа обеспечена УМК:
Учебник: В.И. Лях  «Мой друг - физкультура» 1-4 классы.– М: «Просвещение» 2013г. 
Данная рабочая программа является гибкой и позволяет вносить изменения  в ходе                            реализации в соответствии со сложившейся ситуацией.

Цель изучения курса:
 Последовательное формирование у младших школьников целостной картины природного и социокультурного мира, обогащение опыта отношений с природой, обществом, другими людьми. 
создание условий для продолжения разностороннего развития личности ребенка, начатого в семье и в дошкольном учреждении;
• последовательное формирование у учащихся целостной картины окружающего мира;
• создание содержательной пропедевтической базы для дальнейшего успешного изучения в основной школе естественнонаучных и гуманитарных курсов;
• формирование предметных умений, универсальных  учебных действий и информационной культуры;
• выработка нравственно-этических и безопасных норм взаимодействия с окружающим миром;
• создание условий для самопознания и саморазвития младших школьников.
Задачи изучения курса:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности

Планируемые результаты освоения программы
Работа по учебно-методическому комплексу В.И. Лях «Физическая культура» для учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений. Москва: «Просфещение» 2013 г. с учётом требований ФГОС  НОО призвана обеспечить достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.  
Ожидается, что учащиеся по завершению обучения смогут демонстрировать следующие результаты в освоении предмета «Физическая культура».
Личностные результаты

У обучающегося будут сформированы:
- ориентация на самостоятельное выполнение комплексов упражнений для -формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
-ориентация на самостоятельное выполнение комплексов общеразвивающих упражнений на развитие основных личностных физических качеств;
-предпосылки для готовности оценивать успешность своей деятельности на основе предложенных критериев;
-положительное отношение к развивающей физической деятельности;
- ориентация на оценку результатов коллективной физической деятельности.
Метапредметные
Регулятивные  универсальные учебные действия
· -принимать и сохранять учебную задачу, понимать смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы;
· -планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и результат собственных действий;
· -выполнять действия (физические упражнения) в опоре на заданный учителем или сверстниками ориентир;
· -эмоционально откликаться на успехи в физической культуре, спорте; 
У обучающегося будут сформированы:
осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах физической культуры, спорте.
Обучающийся получит возможность научиться:
 адекватно оценивать правильность выполнения физических упражнений и вносить необходимые коррективы в действие при его повторе.
Познавательные  универсальные учебные действия
· У обучающегося будут сформированы:
· осуществлять поиск нужного познавательного материала в дополнительных изданиях, в открытом пространстве Интернета о правилах предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, спортивных игр;
· находить информацию, заданную в тексте в явном виде;
· подавать одноклассникам в устной форме команды, небольшие сообщения о правилах игры;
· находить вместе с одноклассниками разные способы решения учебной задачи;
· проводить сравнение и классификацию по самостоятельно выделенным основаниям;
· подводить анализируемые объекты под понятия разного уровня обобщения.
Коммуникативные  универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
-	продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;
-	ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
-	учитывать другое мнение и позицию;
- оценивать действия партнера и соотносить со своей точкой зрения;
-	адекватно использовать средства устной речи для решения различных коммуникативных задач.
Предметные результаты
Знания о физической культуре 
· Выпускник научится: характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья, 
получит возможность научиться: планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья

Способы физической деятельности 
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок: и в помещении;
называть правила организации и проведения подвижных игр, правила выбора одежды и инвентаря для игр.
Физическое совершенствование
· выполнять организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «Наместе!», «Стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде «Налево!» («Направо!»); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение по два в шеренге и колонне;
· выполнять акробатические комбинации: (мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения);
· выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, вдоль стенки лицом и спиной к опоре;
· выполнять танцевальные упражнения (стилизованные шаги «полька»); хождение по наклонной гимнастической скамейке;
· выполнять бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук;
· выполнять прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание с горки матов и запрыгивание на нее; на месте и с поворотом на 90 и 180°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега согнув ноги; в высоту с разбега, перешагиванием;участвовать в Спортивных играх и эстафетах.


Содержание учебного предмета

[bookmark: bookmark10]Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
[bookmark: bookmark11]
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение
через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.  Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.


Теннис.
Упражнения с мячом и ракеткой: подбивание мяча, удержание мяча на ракетке. Выполнение ударов справа и слева у стены с отскока. 
Подводящие упражнения к выполнению ударов откидкой справа. Подбивания мяча с последующим выполнением удара откидкой.
Имитация ударов срезкой справа. Удары срезкой справа с наброса мяча в парах.
Упражнения для подброса мяча при подаче.Выполнение движения подачи с мячом.Удары срезкой справа и слева в большие мишени.
Игры и упражнения на закрепление ударов.
Подвижные игры («Гонки с мячами», «Ловишки»).
Лёгкая атлетика.
 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяюшимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры.
           На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.На материале спортивных игр.Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.


Содержание учебного предмета (курса)

	№ п/п
	Раздел предмета (курса)
	Количество часов на раздел
	Формы контроля

	1 
	Лёгкая атлетика
	11
	Тест «Бег 30 м»
Тест «Прыжок в длину с  разбега»

	2
	Теннис
	16
	

	3
	Подвижные игры 
	13
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	

	5
	Подвижные игры c элементами баскетбола 
	24
	

	6
	Кроссовая подготовка
	15
	

	
	Лёгкая атлетика
	5
	Тест «Бег 30 м»

	
	
	Итого: 102ч
	

















Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел,тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Легкая атлетика
	11
	План
	Факт

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Медленный бег.   Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	04.09
	

	2
	 Медленный бег.  Высокий старт.
 Бег 30 м.

	1
	05.09
	

	3
	   Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.  

	1
	07.09
	

	4
	  Метание мяча на дальность. Многоскоки  с ноги на ногу.

	1
	11.09
	

	5
	 Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность.

	1
	12.09
	

	6
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега.

	1
	14.09
	

	7
	Бег до 4 мин. Бег 30 м. 

	1
	18.09
	

	8
	 Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность.

	1
	19.09
	

	9
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с
разбега.
	1
	21.09
	

	10
	 Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м. 
	1
	25.09
	

	11
	Бег до 4 мин. Прыжок в длину с разбега.

	1
	26.09
	

	
	Теннис 

	4
	
	

	12
	Обучение правилам техники безопасности  поведения на площадке.
Ведущие теннисисты мира.
	1
	28.09
	

	13
	Обучение ударам  срезкой, основным стойкам теннисиста, технике передвижений.
	1
	02.10
	

	14
	Обучение ударом срезкой, основным стойкам теннисиста, технике передвежений.
	1
	03.10
	

	15
	Обучение удару срезкой справа.
	1
	05.10
	


	
	Подвижные игры
	13
	
	

	16
	Т.Б. на уроке по подвижным играм.  Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета
	1
	09.10
	

	17
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	10.10
	

	18
	Ловля мяча отскочившего от пола. Ловля и передача мяча в движении. Эстафета.

	1
	12.10
	

	19
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Подвижная игра «Попади в мяч».

	1
	16.10
	

	20
	Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч».

	1
	17.10
	

	21
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».

	1
	19.10
	

	22
	 Ловля мяча отскочившего от пола. Эстафета

	1
	23.10
	

	23
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета

	1
	24.10
	

	24
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.  Подвижная игра «Метко в цель».  

	1
	26.10
	

	
25
	Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель».  
	1
	06.11
	

	
26
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».  
	1
	07.11
	

	27

	Ловля мяча отскочившего от пола. Эстафета
	1
	09.11
	

	
28
	 Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета
	1
	13.11
	

	
	Теннис

	4
	
	

	
29
	Правила техники безопасности  поведения на площадке.Обучение ударам  откидка  слева.
	1
	14.11
	

	30

	Обучение удару срезкаслева. 
	1
	16.11
	

	31

	Обучение ударам справа и слева откидкой. Совершенствование ударов справа и слева откидкой.

	1
	20.11
	

	
32
	Разучивание подготовительных упражнений к   подаче.

	1
	21.11
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	

	33
	ТБ на уроке  по гимнастике. Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.

	1
	23.11
	

	34
	Ползание по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке.

	1
	27.11
	

	35
	Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.

	1
	28.11
	

	36
	Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.

	1
	30.11
	

	37
	Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.

	1
	04.12
	

	38
	Прыжки через  скакалку. Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д).

	1
	05.12
	

	39
	Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.

	1
	07.12
	

	40
	Акробатические упражнения. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.

	1
	11.12
	

	41
	 Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	12.12
	

	42
	Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки через  скакалку.

	1
	14.12
	

	43
	 Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.

	1
	18.12
	

	44
	Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.
	1
	19.12
	

	45
	Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.

	1
	21.12
	

	46
	Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки. Лазанье по канату произвольным способом.

	1
	25.12
	

	47
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Упражнения на равновесие.

	1
	26.12
	

	48
	Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.

	1
	28.12
	

	49
	Упражнения на гимнастической лестнице. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.

	1
	09.01
	

	50
	Прыжки через  скакалку. Упражнения на равновесие.

	1
	11.01
	

	
	Теннис

	4
	
	

	51
	Техники безопасности  поведения на площадке.Обучение ударам  справа и слева срезкой. Совершенствование ударов справа и слева срезкой.
	1
	15.01
	

	52
	Обучение ударам над головой. 
Общее понятие об ударах срезкой справа и слева и их применение.

	1
	16.01
	

	53
	Обучение подбросу мяча при подаче.

	1
	18.01
	

	54
	Обучение балансу при подаче.
Обучение ударам с лета.

	1
	22.01
	

	
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	24
	
	


	55
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	23.01
	

	56
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача  и ловля мяча на месте в парах. 
Эстафета.
	1
	25.01
	

	57
	 Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».

	1
	29.01
	

	58
	 Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. 
Эстафета.
	1
	30.01
	

	59
	Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».

	1
	01.02
	

	60
	Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	05.02
	

	61
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Мяч на полу».  
	1
	06.02
	

	62
	Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	08.02
	

	63
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля
 и передача мяча в движении. П/и «Мяч на полу».
	1
	12.02
	

	64
	Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета.
	1
	13.02
	

	65
	 Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Попади в мяч»
	1
	15.02
	

	66
	Строевые упражнения. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	19.02
	

	67
	Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	20.02
	

	68
	Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».  
	1
	22.02
	

	69
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета.
	1
	26.02
	

	70
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	27.02
	

	71
	Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	01.03
	

	72
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Передача и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч»
	 1
	05.03
	

	73
	Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.

	1
	06.03
	

	74
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	12.03
	

	75
	Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	13.03
	

	76
	Ловля и передача мяча в движении. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель»
	1
	15.03
	

	77
	Эстафета. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	19.03
	

	
	Теннис
	4
	
	

	78
	Техники безопасности  поведения на площадке.Подача (точка удара).
Разучивание ударов срезкой.
Совершенствование ударов справа и слева срезкой.
	1
	20.03
	

	79
	Обучение технике выполнения наката.  
	1
	22.03
	

	80
	Обучение технике выполнения наката.
Совершенствование ударов справа и слева накатом.
	1
	02.04
	

	81
	Обучение целостному выполнению подачи  и  наката.
	1
	03.04
	

	
	Кроссовая подготовка 
	15
	
	

	82-83
	Т.Б. на уроках по кроссовой подготовки.Бег по пересеченной местности. Игра «Третий лишний»
	2
	05.04
09.04
	

	84
	Равномерный бег 3 мин. Игра «Третий лишний»
	1
	10.05
	

	85
	Равномерный бег 4 мин. Игра «Третий лишний»
	1
	12.04
	

	86
	Чередование ходьбы и бега. Игра «Пятнашки»
	1
	16.04
	

	87
	Равномерный бег 5 мин. Игра «Пустое место»
	1
	17.04
	

	88
	Преодоление малых препятствий. Игра «Пустое место»
	1
	19.04
	

	89
	Равномерный бег 6 мин. Игра «Салки с выручкой»
	1
	23.04
	

	90
	Равномерный бег 7 мин. Игра «Рыбаки и рыбки»
	1
	24.04
	

	91
	Равномерный бег 8 мин. Игра «Пятнашки»
	1
	26.04
	

	92-93
	Бег по пересеченной местности. Игра «Пятнашки»
	2
	30.04
03.05

	

	94
	Равномерный бег 9 мин. Игра «День и ночь»
	1
	07.05
	

	95
	Бег по пересеченной местности. Игра «День и ночь»
	1
	08.05
	

	96-97
	Чередование ходьбы и бега. Игра «День и ночь»
	2
	10.05
14.05

	

	
	Легкая атлетика
	5

	
	

	98
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике.  Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.

	1
	15.05
	

	99
	Высокий старт. Бег 30 м.

	1
	17.05
	

	100
	Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.  
	1
	21.05
	


	101
	 Метание мяча на дальность. Многоскоки  с ноги на ногу.

	1
	22.05
	

	102
	Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность.
	1
	24.05
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